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Intersport Olaria - Pistoia Import Plant
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14aCAMINADAPOPULAR

24 d'octubre de 2010

Puig d’en Carbonell

Sortida: A les 8h del mati,
placa de Catalunya (Poble Sec)



Caminada Popular 2010

Puig d’en Carbonell

Descripcid del recorregat

El Centre Excursionista de Sitges ha preparat enguany una
caminada qQue recorre una petita serra que separa les ur-
banitzacions rbetanes de Mas Alba | de Can Lloses, en
direccio al Puig d’en Carbonell, per tornar a la vila el Coll
de Pota de Cavall i el Coll de la Fita. La volta fa uns 15 km
de recorregut.
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Itinerari

Sortim de la placa de Catalunya cap a I'Est, en direccio al
passeig de Ronda, des d'on accedirem a la prolongacio
del Cami dels Capellans. En arribar a la rotonda que mar-
ca el final d'aquest vial, agafarem l'antic sender d’accés
a Santa Barbara, pel que arribarem a la Creu de Ribes. Ja
en terme de Sant Pere de Ribes, passarem vora de Can
Bruguera, creuarem la carretera BV-211, i seguirem per les
Torres i les Casetes. Seguirem la pista cap a Can Lloses, pel
costat del mas de la Carretera, fins que trobem els carrers
de la urbanitzacid, que seguim a la dreta, en direccio a la
riera de Jafre.
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Al carrer Muntanya comencem a pujar fort, i en breu, ens
desviem per un sender que s'endinsa per la vegetacio i
puja per la falda de la serra. El cami, pedregds perd ben
marcat, ens fa passar molt a prop de la sortida superior
de les imponents Penyes de Can Marcer, molt freqUenta-
des pels escaladors de la comarca, tot i que els arbres i
els arbusts no ens les deixen veure, i tant sols s'intueix el
desnivell. Finalment, a prop de la Penya del Duc, el cami
ens mena a una pista que puja des de Mas Alba, oberta
recentment per donar acces a la torre de guaita del Puig
d’en Carbonell. Cap a ella ens apropem. A l'alcada de la
torre s'acaba la pista, que torna a ser sender per passar
per dalt del Puig Carbonell, i segueix fins a un marcat collet,
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on trobem el sender de Gran Recorregut GR 5 (Sitges-
Montserrat).

Seguim la ruta a la dreta, per passar en breu pel coll de
Pota de Cavall, primer, i per la masia del Coll d’Entreforc,
despres. El cami s'eixampla, i acaba al collet de la Fita, on
trobem la pista principal que, malgrat un breu tram de dre-
cera, ens acabara menant a Sitges, al poligon de les Prue-
lles. Passat el poligon, el Cami de la Fita ens deixara de nou
a la placa de Catalunya.

Itiperari

RECORREGUT: Placa de Catalunya — Creu de Ribes — Can
Bruguera — Les Torres i les Casetes — Can Lloses — Riera de
Jafre — Penyes de Can Marcer — Penya del Duc — Torre del
Puig d’en Carbonell — Coll de Pota de Cavall — Masia del

Coll d’Entreforc — Collet de la Fita — Poligon les Pruelles —
Cami de la Fita.

DISTANCIA ACUMULADA: 15 Km
HORA DE SORTIDA: 8 h, de la placa Catalunya
HORA D’ARRIBADA: Sobre les 13 h, a la placa Catalunya.
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Inscripcions:
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Ferran Sports, al C. JesUs.

Pastisseria Calderén, al Camf de la Fita.

Intersport Olaria, al carrer Sant Francesc.

Dharani, productes dietetics, al Mercat Municipal de Sitges

Els dijous de 20 a 21 h. al Centre Excursionista de Sitges.
Poliesportiu Pins Bens.

Fins mitja hora abans de la sortida, a la mateixa placa de Catalunya.

El preu de la inscripcié és de 4 euros.
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La caminada popular €s una marxa de caire no competitiu.
L'organitzacié no es fa responsable dels accidents que hi puguin haver.
El mal temps no sera motiu per la suspensid de la caminada.

Malgrat tot 'organitzacio es reserva el dret de modiificar o suspendre I'acti-
vitat per causes de forca major.

Es recomana portar cantimplora que es podra omplir en diversos punts
del cami. També es recomana portar calcat cémode, adaptat a caminar
per muntanya.

Hi haura un petit equip escombra, que sortira més tard per acompanyar els
Ultims participants, a fi que tots arribem al final pels camins adequats.

No hi ha limitacio d’edat, perd els menors de 12 anys han d’'anar acom-
panyats d'un adult. -

Hi haura un refrigeri pel cami amb coca i moscatell i punts amb aigua. a
I'arribada tindrem un aperitiu per tal de recuperar forces.

No deixeu cap mena de brossa pel cami, recolliu-la fins a I'arribada.

Es recomana, per evitar-los molestia, no portar animals com gossos.

Més informacié:

*
*

Telefons: 93 894 39 59 (Xavi Massana) ¢ 93 894 56 87 (Dharani).

Els dijous de'20 a 21 h. al Centre Excursionista de Sitges (Poliesportiu Pins
Bens). o]




