Organitza: CENTRE EXCURSIONISTA DE
SITGES

2° Caminada popular
25 d’octubre de 1998

Centre Excursionista de Sitges “SITGES-ILA TRINITAT”
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DESCRIPCIO DE L’ITINERARI

El cami que apropa Sitges i ’ermita de la Trinitat és dels més
recorreguts de les muntanyes que envolten el nucli urba de Sitges. La
peregrinacio i festa d’aquesta ermita té lloc el primer diumenge de
Juny. Tanmateix, bon nombre de sitgetans pugen durant tot l'any, a
peu (des de Sitges o pel costerut cami que accedeix a l’indret des de
Vallcarca) o en cotxe (el darrer diumenge de cada més, el pas que
accedeix a l’ermita des de la carretera de les Costes roman obert).

Abans, passarem per la creu de Sant Isidre, situada al Puig
d’En Boronet. Aquest és un dels miradors més espléndits que té
Sitges, ja que es tracta de la muntanya més alta de les que envolten el
nucli urba de la poblacio.

L’itinerari comenga a la
Plaga Catalunya a les 8 h. Sor-
tim en direccié al C/ Vidal i
Barraquer tot travessant la zona
de gronxadors de la placa. Ar-
ribem als garrofers i seguim pel
C/ Verge de la Llum.

Més tard, arribem al car-
rer Mas d’En Puig, que porta a
Quint Mar i anem en aquesta
direcci6. Passem per les restes
d’un Parc Aquatic.

Fem cap a la cruilla per
entrar a la urbanitzacié de
Quint Mar. Nosaltres conti-
nuem recte, deixant a la nostra
dreta I’entrada a la urbanitzaci6
1 passem per Mas d’En Puig.
Entrem pel cami de terra, deix-
ant la carretera asfaltada a la
dreta. Seguim aquest cami
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La frondositat del cami de la Trinitat
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deixant el fondo de la Cova de Sant Llorens a la dreta, per anar cap al
fondo d’En Figueres. Anem pel cami menys marcat, deixant a sota el
cami que porta a la granja de cavalls. Una corva molt marcada ens
porta al fondo d’En Figueres.

Aquest cami, es traca per entre la vegetacié més seca al principi
i més humida a I’interior. Es donen diferents microclimes que condi-
cionen I’aparicié de garric i flor de Sant Joan a les contrades més
eixutes o la preséncia d’especies com el carritx, I’heura i la molsa,
caracteristiques de zones més humides.

Al capdavall, seguirem un petit sender, a ’esquerra, que ens
enfila rapidament muntanya amunt. El cami esdevé un pedruscall.

Arribem al Pla de Sant Daniel. Trobem un cartell i seguim en

Un margallo

direccié al Puig d’En Boronet, cap a on ens dirigirem per un corriol.
Aquest cami el va fer el nostre convilata Avelart Franco fa una
decada.

Assolim el Puig d’En Boronet, on hi ha la Creu de Sant Isidre.
La Creu va ser construida per la A. Munt. (agrupacié muntanyenca de
sitgetans) I’any 1955. S’anomena la Creu de Sant Isidre recordant les
antigues benediccions del terme que es feien des del cim més alt de
les muntanyes que envolten Sitges. El Puig d’En Boronet té 317
metres d’al¢ada sobre el nivell del mar. Gaudim d’una magnifica vista



sobre Sitges 1 el massis del Garraf. Aqui fem una parada per esmorzar.

Baixem pel senderé en direcci6 NW, marcat com “La Trini-
tat”. Arribem a una cruilla de camins i agafem la direcci6 de la dreta,
cap al “pouet de la Creu de Sant Isidre” i la “cabaneta”.

El cami ens porta a una altra cruilla, on trobem els senyals
vermells 1 blancs del GR-92. Seguim a I’esquerra, cap a I’ermita de La
Trinitat, seguint el GR. El cami entra en un bosquet i passa per la
Penya del Llamp, on hi ha I’estructura d’una creu de ferro aixecada
pels antics treballadors de la fabrica de ciment de Vallcarca, abans
d’arribar a I’ermita.

Arribem a I’ermita de la Trinitat. Pujem les escales a la dreta per

Representacio grafica de I’ermita de la Trinitat, dibuix de Francesc Borderia

anar al darrera de I’edifici. L'ermita de la Trinitat és una de les més
representatives del Garraf, 1 lloc de peregrinacié dels sitgetans. El
1375 ja hi havia ermitans. Quan feia mal temps, tocaven a tempesta
per convidar a l'oraci6 als fidels. Un ermita va ser mort per un llampec
a la penya del Llamp. També encenien fogueres que servien de far
pels vaixells, 1 donaven avis en cas d'albirar-se pirates.
A D’ermita hi haura coca i moscatell per refer-nos de la cami-
nada.
Per sortir anem recte en direcci6 NNW, d’esquena al mar,
deixant I’ermita i les cases de La Trinitat a la nostra esquerra, desfent
el cami d’anada. Un minut més tard troben la pista asfaltada que puja
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de la carretera de les Costes, 1’agafem cap a la dreta, de pujada.

Una tanca on hi ha una antena de telefon marca el final de la
pista. Cal seguir recta per un cami pel que entrem en un bosc, baixant.
Som al fons d’una vessant i comencem a pujar fort.

Més tard, tornem a ser a la Penya del Llamp, i anem planejant
fins una cruilla. Seguim per I’esquerra cap a Sitges per Urbanitzacio

Llevantina. De seguir recte podriem anar a Sitges pel passant pel Puig

d’en Boronet (Creu de Sant Isidre), o pel cami de les Basses. Nosal-
tres deixem a la dreta el Puig de Sant Isidre i baixem primer suau i
després una mica més fort.

Som al fons d’una altra vessant, comencem una lleugera pujada.
Arribem al cim d’un petit turonet, comencem a davallar.

A una cruilla hi ha un cami cegat, cal seguir a I’esquerra. Al cap
d’un minut trobem un diposit d’aigua que deixem a la dreta, seguim
baixant ara per les restes d’una antiga conduccié d’aigua en desus.

Som al mirador de la Urbanitzacié Llevantina, seguim la bai-
xada per I’ampla avinguda de la Trinitat, ja asfaltada i amb molt
bones vistes.

En el primer revolt molt pronunciat que trobem, comencen unes
escales, que surten del carrer cap a la dreta. A la fi dels 170 graons,
seguim per 1’esquerra.

Tornem a ser al Parc Aquatic de I’inici, que ara flanquegem
deixant-lo a la dreta fins I’aparcament. Ja tornem a ser al carrer de
Mas d’En Puig. Només ens resta desfer el tram de carrers de la sortida
per tornar a arribar a la placa Catalunya, on ens espera un refrigeri de
germanor i un sorteig de diversos objectes cedits per les cases
col.laboradores d’aquesta caminada popular.

La distancia total recorreguda sera de 16 quilometres, aproxi-
madament. Esta previst arribar a la placa de Catalunya, després dels
descansos i les parades preceptives al llarg del recorregut, a partir

de les 13 h.
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INSCRIPCIONS:

* Patronat Municipal d’Esports de Sitges .Poliesportiu Pins Bens.
Informacié per teléfon 894 7229

* Ferran Sports , al C Jesus.

* Boira Esports , placa d’Espanya.

* Esports Tom i Jerry. C/ Cami de la Fita.

* Fins mitja hora abans de la sortida al la mateixa Plaga de
Catalunya.

El preu de la inscripcié és de 500 ptes.

NOTES

® Lacaminada popular és una marxa de caire no competitiu.

® I’organitzacié no es fa responsable dels accidents que puguin
succeir.

® Hi haura servei de Socorristes de Creu Roja per atendre
qualsevol incident.
El mal temps no sera motiu per la suspensié de la caminada.

® Malgrat tot 1’organitzaci6 es reserva el dret de modificar o
suspendre [’activitat per causes de forca major.

® Es recomana portar cantimplora que es podra omplir en varis
punts a mig cami

® Hi haura un petit equip escombra , que sortira més tard per
acompanyar els udltims participants, a fi que tots arribem al
final pels camins adequats.

® No hi ha limitacié d’edat, pero els menors de 12 anys han
d’anar acompanyat d’un adult

® Hi haura un refrigeri pel cami amb coca i moscatell (a la
Trinitat) i punts amb aigua. a I’arribada tindrem un aperitiu per
tal de recuperar forces.

[ ]

No deixeu cap mena de brossa pel cami , reculliu-la fins
I’arribada.

MES INFORMA CIO
Telefons: 93 894 39 59 (Xavi Masana) 6 93 894 87 25 (Lluis
Mirabent).



